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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

ระบบรายงานผู้บาดเจบ็หรือเสียชีวิตจากการตกน ้า จมน ้า ระหว่างวันที ่1 มกราคม - 30 
มีนาคม 2565 พบเหตุการณเ์ดก็อายุต ่ากว่า 15 ปี จมน า้รวมทัง้หมด 64 เหตุการณ์ เสียชีวิต 57 
ราย บาดเจ็บ 13 ราย แหล่งน ้าทีเ่กิดเหตุการณม์ากที่สุด ได้แก่ คลอง แม่น ้า แหล่งน ้าทีใ่ช้ใน
เกษตรกรรม ทะเล และสระว่ายน ้า ตามล าดับ โดยลักษณะเหตุการณท์ีพ่บบ่อยได้แก่ เด็กลง
เล่นน า้โดยไม่แจ้งผู้ปกครองหรือไม่มีผู้ปกครองดูแลใกล้ชิดตลอดเวลา อุบัติเหตุพลัดตกแหล่ง
น า้ทีไ่ม่มีขอบกัน้ และเล่นน า้ในบริเวณทีมี่คลื่นลมแรง 
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาห์นี้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสพบการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการตกน ้า 
จมน ้าในกลุ่มเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี มากขึน้ เน่ืองจากเป็นช่วงที่เด็กปิดเทอม อาศัยอยู่ที่บ้านเป็นหลักประกอบกับสภาพอากาศ
ร้อน เดก็อาจชวนกันไปเล่นน า้ตามแหล่งน า้ธรรมชาติหรือแหล่งน ้าทีใ่ช้ในเกษตรกรรม จึงอาจมีความเสี่ยงเหตุการณเ์ด็กตกน ้าหรือ
จมน า้ได้

การป้องกันเหตุการณเ์ด็กจมน ้า ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เช่น ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 
เน้นย า้ไม่ให้ไปเล่นน ้าตามล าพัง ไม่ไปตรงบริเวณห้ามเล่นน ้า เช่น แหล่งน ้าลึก มีคลื่นลมแรง เป็นต้น และควรสอนวิธีว่ายน ้าเอา
ชวีิตรอดร่วมกับการขอความช่วยเหลือ สวมอุปกรณป้์องกันก่อนลงเล่นน ้า เช่น เสือ้ชูชีพ หรือห่วงยาง ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข
ในพืน้ที่ ควรร่วมด าเนินการร่วมกับชุมชนในการส ารวจแหล่งน ้าเสี่ยง จัดการแหล่งน ้าให้ปลอดภัย เช่น การสร้างร้ัวกั้น ป้ายเตือน 
เตรียมอุปกรณช่์วยคนตกน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง และให้ความรู้เร่ืองแหล่งน ้าเสี่ยง การป้องกัน และการปฏิบัติตัวเมื่อพบคนตก
น า้หรือจมน า้ใหกั้บประชาชน รวมถงึเน้นย า้โรงเรียนให้ความรู้เร่ืองดังกล่าวกับนักเรียนอย่างต่อเน่ืองตามบริบทพืน้ทีด้่วยเช่นกัน

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าประชาชนหากพบเห็นคนตกน ้า ไม่ควรกระโดดลงไปช่วยเพราะอาจจมน ้าพร้อมกันได้
ควรใช้มาตรการ “ตะโกน โยน ยืน่” คอื 1) “ตะโกน” เรียกขอความช่วยเหลือ และโทรแจ้งทมีแพทยกู้์ชีพ 1669  2) “โยน” อุปกรณท์ีอ่ยู่
ใกล้ตัวช่วยคนตกน า้เกาะจับพยุงตัว เช่น ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า หรือวัสดุทีล่อยน ้า และ 3) “ยื่น” อุปกรณท์ีอ่ยู่ใกล้ตัวให้คนตก
น า้จับ เช่น ไม้ เสือ้ ผ้าขาวม้า ใหค้นตกน า้จับและดงึขึน้มาจากน า้ สอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422”


